
Информация об охране жизни и здоровья обучающихся 
МБДОУ детский сад № 8 «Солнышко»

Комплексная безопасность     
В МБДОУ детский сад № 8 «Солнышко» соблюдаются требования пожарной безопасности: установлена система оповещения, имеются средства пожаротушения, выполняются требования к состоянию путей эвакуации, содержанию помещений, проводятся мероприятия по обучению персонала и воспитанников. Своевременно проводится   проверка и перезарядка огнетушителей. 
   
 
Санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса: требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму соблюдаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13.  Группа оборудована необходимой мебелью, столы и стулья соответствуют ростовым параметрам ребенка. Территория обнесена металлическим забором, в темное время суток освещается.
Для безопасного пребывания детей в МБДОУ детский сад № 8 «Солнышко» имеется:

 -Организация связи – телефон.

-Тревожная кнопка, автоматическая пожарная сигнализация и система оповещения людей о пожаре. 

-Первичные средства пожаротушения – огнетушители.

-План эвакуации с инструкцией, определяющей действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 

-Инструкция по действиям должностных лиц учреждений при угрозе или проведении террористического акта.

-Паспорт антитеррористической защищенности.
- Паспорт дорожной безопасности.

- Информационный материал для родителей по основам безопасности жизнедеятельности 
 
Охрана здоровья воспитанников
 
Медицинское обслуживание в МБДОУ детский сад № 8 «Солнышко»,  проводится медицинскими сестрами и врачом, которые состоят в штате МБУЗ Тарасовская ЦРБ.



*
Двигательный режим детей
         Важнейшим условием оздоровления является организация двигательной активности детей. Двигательная активность способствует:
· повышению устойчивости организма к различным заболеваниям;

· росту физической работоспособности;

· нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем;

· появлению положительных эмоций, способствующих укреплению психического здоровья.

         При организации двигательной активности воспитанников всегда учитывается индивидуальный подход к каждому ребенку, а так же принцип адекватности физической нагрузки возрасту  и  полу  ребенка, состоянию его здоровья, уровню развития и биологической  зрелости. 

Двигательная активность воспитанников ДОУ обеспечивается за счет:
· ежедневной утренней гимнастики;

· физкультурных занятий;

· спортивных праздников, соревнований и развлечений;

· подвижных игр ежедневно проводимых на улице и в группах;

· гимнастики после сна;

· оздоровительной физкультуры;

· предоставления возможности для самостоятельных подвижных игр.

Двигательная активность в ДОУ сочетается с общедоступными закаливающими процедурами.

*
*
Оптимизация режима питания детей в ДОУ
      Основным принципом организации питания детей в нашем дошкольном учреждении является неукоснительно соблюдать строгий режим питания, который предусматривает четырехразовый прием пищи: завтрак, второй завтрак, обед, полдник.

         

Оптимизация режима закаливания детей в ДОУ
В течение всего года  проводятся закаливающие процедуры с постепенным изменением их характера, длительности и дозировки, с учетом рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка.

Закаливание детей осуществляется за счет:
· Утреннего приема детей на воздухе в теплое время года;
· Облегченной одежды;
· Ходьбы босиком в спальне до и после сна;
· Сна с доступом свежего воздуха;
· Солнечных ванн (в летнее время);
· Обширного умывания.
